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های علوم پزشکی کشور، به منظور افزایش در راستای توسعه رویکرد ترجمان دانش و کاربرد نتایج حاصل از تحقیقات حوزه سلامت در دانشگاه

درصصد از رر  های  10حداقل  انش براینشصتصت ریری ترجمان د همیوسصیزداعم از مدیران، متخصصصصیو و مردم، ن پژوهش آگاهی ذینفعا

جلتات سالو  در 26/02/1403ه مربوره و دانشجویان در تاریخهای چاپی و الکترونیک، اساتید حوزفته دانشگاه با حضور اصحاب رسانهیاراتمه

 برگزار گردید. جوانان استان زنجان و ورزش کل اداره 

 

  مجری:

 اداره کل ورزش و جوانان استانحمیدرضا اسماعیلی، معاون امور جوانان 

 دکتر موسوی ، رئیس گروه پژوهش سازمان مدیریت و برنامه ریزی استان 

 

  :سخنران

 معصومه نمدیان، سرکاررانم دکتر مینا هاشمی پرست دکتر سرکار رانم 

 اصحاب رسانه : 

 سودابه باقریرانم سرکار

 موضوع نشست خبری :

بررسی عوامل تعییو کننده فرزندآوری براساس تئوری رفتار برنامه ریزی شده در زوجیو مراجعه کننده به مراکز مشاوره پیش از ازدواج در 

  1403شهر زنجان در سال

 

  :نام و نام خانوادگی مجری اصلی طرح

  دکتر معصومه نمدیان 
 

 

  :نام و نام خانوادگی همکار طرح

https://webda.zums.ac.ir/ZEW


 مینا هاشمی پرست، ردیجه حاجی میری ،نیلوفر نظیری

  

 :تاریخ اتمام طرح

1403/02/25 

 :نوع مخاطب طرح

 رسانه ها و عموم مردم 

 گذاران درمانی و پژوهشی سیاست
 

 پژوهش منتج از طرح تحقیقاتی: خبر

را تحت الشعاع  فرزندآوری  تمایل بهمعضلات اقتصادی و اجتماعی  در کنارسبت به ارزش فرزند ن فرزندی در جامعه و تغییر نگرشهنجار شدن کم

 قرار داده است. 

 پیام پژوهش:

در میان  یفرزندآور به لیتماکه روریبه ؛شده مواجه یدگرگون اها بسایر ارزش از شیبصدر جامعه کنونی ایران  یفرزنصدآور

فرزند  5/1تر از های موجود در ایران حاکی از تداوم کاهش باروری کل به پاییوپیش بینی. است شده کم اریبت یرانیا یهانوادهرا

می باشد که ایو امر موجب دگرگونی سارتار سنی جمعیت از وضعیت جوانی به سمت سالخوردگی و پیامدهای  1404در افق 

ازاندیشی مدرن در سارتار رانواده، مقتضیات بر اساس یافته های مطالعه، الگوپذیری اجتماعی، بسالمندی جمعیت رواهد شد. 

های سنی، رلیی، تجارب پیشینه ناروشایند و چالشگریزی و آسایشهای نویو فرزندپروری، متئولیتاجتماعی و اقتصادی، دغدغه

و جایگاه واقعی  های پژوهش نشان داد که ارزش، معناگیری در رصوص فرزندآوری می باشند. یافتهتصمیم یکنندههای تعییومؤلفه

 از نظر والدیو تغییر یافته است. فرزند

 



 در این نشست خبری موارد زیر عنوان شد :

 :در نشست علمی اداره کل ورزش و جوانان در هفته جوانی جمعیت و نشست ترجمان دانش مطرح شد

 

 لزوم توجه به نقش عوامل فرهنگی در فرزندآوری در کنار عوامل اقتصادی
 

پرست در نشست علمی مشترک مرکز عوامل اجتماعی موثر بر سلامت دانشگاه علوم پزشکی زنجان با زنجان، دکتر هاشمی-پایگاه خبری وبدا

سال  ست خبری ترجمان دانش در  ش ستین ن سبت هفته ملی جمعیت و همچنین نخ ستان به منا به بیان نتایج  ۱۴۰۳اداره کل ورزش و جوانان ا

صمیمهای تعیین کنندهبا عنوان تبیین مولفه تحقیقاتی  پژوهشی یک پایان نامه شرایط ی ت گیری در خصوص فرزندآوری در زنان و مردان واجد 

 .کننده به مراکز خدمات جامع سلامت شهر زنجان پرداختباروری مراجعه

 

نفر از زنان و مردان واجد شددرایط باروری مراجعه کننده به  2۰صدداهبه های عمیب با وی با بیان اینکه در پژوهش کیفی انجام شددده بر اسددا  م

شهر زنجان،  سلامت  صلی و  ۷مراکز خدمات جامع  شهر زنجان کنندههای تعیینزیرطبقه به عنوان مولفه ۱۹طبقه ا ی تمایل به فرزندآوری در 

ج تک فرزندی و کم فرزندی در جامعه در سال های اخیر و اشاعه هنجارهای شناسایی شده است، افزود: بر اسا  تجارب مشارکت کنندگان، روا

 .باشدکم فرزند طلبی یکی از تعیین کننده های تصمیم گیری در خصوص فرزندآوری می

 

گیری در ی تصمیمهکنندی تعییناین مدر  دانشگاه، تغییر ساختار ارتباطی در خانواده ها و مدرنیته شدن خانواده های هسته ای را دومین مولفه

و  خصوص فرزندآوری عنوان کرد و گفت: به تبع تغییر ساختار خانواده، انتظارات والدین از نقش فرزندان به عنوان عصای دست پیری تغییر کرده

نوان کرد و رنگ شدددن مفهوم سددنتی فرزند عوی این یافته را بیانگر کم.نقش همایتگری فرزندان از نظر مشددارکت کنندگان کاهش یافته اسددت

 مد نظر قرار گیرد. در برنامه های مشاوره فرزندآوری تغییر نگرش نسبت به نقش و جایگاه ارزشمند فرزند در خانواده افزود 

سایه انداختن ایده ست گرایی یا کمالآلاز سوی دیگر،  شده ا سی و عدم تمایل به فرزندآوری  گراییِ افراطی در تربیت فرزندان، منجر به فرزندهرا

 .به والدین مورد تاکید قرار گیردهای فرزندپروری واقع بینانه آموزش مهارت که باید با

 
گیری در خصوص فرزندآوری در شهر زنجان برشمرد و کننده تصمیمپرست، مقتضیات اجتماعی و اقتصادی را از دیگر مولفه تعییندکتر هاشمی

شتغال و رنگ ری، دشوارینسلی، فرزندسالاندآوری نظیر شکاف های نوین فرزاظهار کرد: دغدغه های تربیتی و تحصیلی، تضاد نقش مادری و ا
 ی دیگری بود که در پژوهش انجام شده به آن دست یافتیم.ی تعیین کنندههای همایتی  مولفهباختن شبکه

 
سئولیتفرزندی یا کموی دلیل دیگر تمایل به تک سبی در هافرزندی در زوجین را اجتناب از پذیرش م سایش ن ی فرزندپروری و تمایل به هفظ آ

موقعیت فعلی دانسددت و گفت: زوجین تولد فرزند جدید را عاملی برای مختل شدددن آسددایش و آرامش و برهم خوردن نظم متداول زندگی خود 

 .دانند و از این رو تمایلی به فرزندآوری ندارندمی
 

لامت دانشددگاه علوم پزشددکی زنجان افزود: کم فرزندی و دیرفرزندآوری از پیامدهای این عضددو هیئت علمی گروه آموزش بهداشددت و ارتقا  سدد

 ازدواج دیرهنگام است که در کنار چالش های اقتصادی خانواده ها باید مد نظر قرار گیرد. 

جارب ناخوشددایند مرتبط با الشددعاع قرار داده اسددت، هر گونه تهای این پژوهش که تصددمیم به فرزندآوری را تحتهمچنین یکی دیگر از یافته
ست در خانواده شایند در بارداری و زایمان قبلی میفرزندآوری از جمله تجربه تلخ زی ضایتی از تعداد ی پرجمعیت و تجربه ناخو شد. در واقع نار با

 .دهدالشعاع قرار میفرزندان خانواده مبدأ و تجربه بارداری و زایمان دشوار، فرزندآوری را تحت



 
صو ست به ارائه آماری در دکتر مع ش شکی زنجان در این ن شگاه علوم پز سلامت دان مه نمدیان، رئیس مرکز تحقیقات عوامل اجتماعی موثر بر 

ست که جایگزین والدین می شوند و اگر بالای خصوص نرخ باروری کلی در کشور و زنجان پرداخت و گفت: نرخ باروری، بیانگر تعداد فرزندانی ا

 .ی رشد متعادل جمعیت استباشد نشان دهنده 2

 
سال  ست، افزود ۶.۳معادل  ۱۳۵۵وی با بیان اینکه این رقم در ایران در  سال  :بوده ا ستان زنجان  ۱.۷در کشور و  ۱.۶این عدد به  ۱۴۰۰در  در ا

ران هاکی از تداوم کاهش باروری کل به های موجود در ایبینیدکتر نمدیان خاطرنشددان کرد: پیش .رسددید و در هال هاضددر رو به کاهش اسددت
باشد که این امر موجب دگرگونی ساختار سنی جمعیت از وضعیت جوانی به سمت سالخوردگی و پیامدهای می ۱۴۰۴فرزند در افب  ۱.۵تر از پایین

شد سانی هر جامعه .سالمندی جمعیت خواهد  سیدن به وی نیروی ان سرمایه آن جامعه برای ر ست و اظهار ای را بزرگترین  شکوفایی دان شد و  ر

 .شود جامعه به رشد مطلوب دست پیدا نکندکرد: نداشتن نیروی انسانی مولد و سالم باعث می
 

 

 

 

 

 

 متخصصین سلامت و سیاست گذاران درمانی:گروه مخاطب، پیشنهادات برای 

و مردان بپردازند و نیز در برنامه های مشاوره پیشنهاد می شود پژوهشگران در مطالعات آتی به واکاوی معنای فرزند از نگاه زنان 

های ایو پژوهش فرزندآوری در ردمات سطح یک، معنا و جایگاه واقعیِ داشتوِ فرزند بیشتر مورد تاکید قرار گیرد. همچنیو یافته

از آن تمایلی به  های ناشینشان داد که برری افراد بدلیل زندگی در رانواده پرجمعیت در دوران کودکی و مواجه با محرومیت

های پرجمعیت و تمایل به گردد مطالعاتی در راستای تیییو تجربه زیتته زندگی در رانوادهفرزندآوری نداشتند؛ لذا پیشنهاد می

فرزندآوری انجام گیرد. بر اساس نتایج مطالعه برری افراد  بدلیل ترس از انگ بی کلاسی و نگاه منفی جامعه تمایل به فرزندآوری 

ند که پیشنهاد می شود در جامعه جهت کاهش قیح داشتو فرزند زیاد، فرهنگ سازی گتترده ای با استفاده از رسانه های نداشت

گروهی انجام گیرد. یکی دیگر از یافته های پژوهش، بی اعتمادی به سیاست های تشویقی دولت بود که پیشنهاد می شود ضمو 

اران را مورد توجه قرار دهند، سیاستگذ ی کارآمدی سیاستهای تشویقی فرزندآوریاینکه پژوهشگران در مطالعات رود موضوع بررس

 . نیز در تدویو سیاست های تشویقی نیازهای واقعی جامعه را مدنظر قرار دهند
 

 گردآورنده: رانم سمیرا برجی، کارشناس ارلاع رسانی و کتابخانه مرکزی

 


